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Las emissions en occitan 
 

 Ente escotar de las emissions en occitan quante um n’es en vacanças dins un autre endrech d’Occitania ? Sur quau 
frequéncia exacta trapar tau emission ? Jursinc’a ente podrai auvir mon fulheton occitan favorit que me pivela tots los 
dijòus… Veiquí una guida per retrobar las emissions de radio e tele en occitan, en Occitania, en quauqu’un luòc mai e sur 
internet. Emissions ponctualas, radios a dominanta occitana son quí recensadas per departament. De las estacions an una 
portada que vai au-delà dau departament. Dins queste cas es mencionada dins tots los departaments principaus ente 
emet emb una nòta per renviar.  
 Totas balhen d’auvir la lenga, o dau mens se ne’n parla. Atencion, lo mot occitan es daus un còps desconeguts. La lista 
fuguet bastida en foncion daus rensenhaments que chascun donet, laidonc se ne’n manca benleu. Contunharem de l’ali-
mentar e de l’actualizar sur lo site www.paginas-occitanas.com (rubrica media ; radio e TV). De las radios an pus d’emis-
sion en occitan per manca d’animator mas an totjorn la volontat de ne’n produire. Enfin tot quò d’aquí pòt semblar beu-
còp mas es a relativizar per rapòrt a la massa totala de las difusions hertzianas e FM e tanben l’amplor dau país. Quò es 
pas per res si lo collectiu Anem Òc reclama daus medias 100% en occitan. Esperem per lo moment que quelas paginas 
vos serán utilas per descubrir, tornar trapar una emission, o li se tornar fidelizar. 

Ràdio Nissa 
pantai  

sur lo web   

una grasilha 
tota en occi-
tan, emission 
continua sus 
internet 7j/7 e 

24h/24  

A l'entorn de 17 emissions setmanièras o de quinzena, una 
còla d'una vintena d'animators per una grasilha variada: 

retransmission de peças de teatre, emissions sus l'informa-
tica, la cosina, debats d'actualitat, emission esportiva... 
d'escotar sus www.nissapantai.com o sus http://nissa.org. Las 
contribucions benevòlas e ponctualas son las planvengudas. 
Prenètz contacte al 04 93 80 07 12 o per corrièl : in-

fo@nissa.org 

Fréquence 7  Ardecha  

92 FM a Aube-
nas, 95.5 FM 
País daus 

Vans, 91,2 FM 
a Juèsa-Bauma
-Drobia, 93.5 
FM a Sampzon
-Ruoms-Vallon  

 

lo 1er dimenge del mes de 9 a 10 oras represa lo 3enc 
dimenge mèma ora d’octòbre a junh, animat per Francís 
Terme. 5 o 6 bòns locutors de nòstra lenga son convidats 
per parlar sobre un tèma chasca còp diferent ; lo tot en-
trecopat  de musica e chants de bòns grops occitans. Son 
bailadas mai d’entresenhas sobre la vida de nòstra lenga en 

cò nòstre e dins Occitània tota. 

A escotar tanben en dirècte sus internet: www.frequence7.net 

RDB (Radio des 
Boutières)  

Nòrd e centre 
d'Ardecha, una 
partida de 

Léger Naut e 
de Droma  

88.3FM, 
90.0FM, 
91.0FM, 
101.3FM e 
104.6FM  

 

Cada dijòus de 18h a 19h, Germaine e Georges Chazal fan 
una emission amb de musica e onte los auditors pòdon 

participar. 

http://v3.rdbfm.com 

Radio Oxygène Pàmias 94.2FM 
La Grana dins 
le bartàs 

Lo primièr dissabte de cada mes de 14h a 15h, amb Patrici 
Pojada, Camilha Bilhac-Lassale. Un tèma diferent a cada 
emission : sus l’istòria d’Occitània, sus un autor, sus un 
libre, sus una associacion, una iniciativa…amb gaireben 

cada còp un convidat. 

Radio Transpa-
rence  

 

107.0FM a 
Foish, 95.0 a 
Pàmias, 

93.7FM pel 
demai d'Arièja  

De còr e d’òc  

Cada jorn del diluns al divendres a 8h15, 12h e a l’entorn de 
14h amb Patrici Pojada, Maria Anna Brun-Pojada, Camilha 

Bilhac-Lassale. Croniquetas jornadièra de recèptas de cosina, 
tèxtes, presentacions d’autors, de libres, de disques, de sitis 

internet, d’associacions, agendas, toponimia… 

se pòt escotar tanben sus www.radio-transparence.org 

Radio France  945 PO  Conta Monde Veire en Garona Nauta 

Radio Occitània  106.1FM  Veire en Garona Nauta 

Narbonés, 
Besièrs, Corbiè-
ras e Mener-

bés  

95.5FM  
Una radio a 
dominanta 
occitana.   

Ràdio associativa occitana bailejada per l'associacion Lenga 
d'òc-lenga viva, difusa dins lo Narbonés, lo Besierenc, Cor-
bièras e Menerbés. De formats « musica e informacions » 
a una programacion musicala latina: cançons occitanas 40 
% e catalanas 20 %.... Prepausa 24h/24: informacions, agen-
das culturals, istòria, poësia , rugbí, contes, natura, inicia-
cion a l'occitan atal coma reportatges e entrevistas. 

totas las emissions se pòdon seguir en dirècte sus 
www.lengadoc.eu 

Radio Lengadòc 
Narbona  

Radio Couse-
rans 

Coseran  
Era votz dera 
montanha 

Veire en Garona Nauta 

AAAA IRALIRALIRALIRAL    DEDEDEDE    

DIFUSIONDIFUSIONDIFUSIONDIFUSION    
FFFFREQUÉNCIASREQUÉNCIASREQUÉNCIASREQUÉNCIAS    

NNNNOMOMOMOM    DEDEDEDE        

LLLL’’’’EMISSIONEMISSIONEMISSIONEMISSION    

CCCCONTENGUTONTENGUTONTENGUTONTENGUT, , , , ORAORAORAORA    EEEE    JORNJORNJORNJORN    DEDEDEDE    PASSATGEPASSATGEPASSATGEPASSATGE, , , , 

ANIMATORSANIMATORSANIMATORSANIMATORS, , , , SITESITESITESITE    WEBWEBWEBWEB    

06 06 06 06 ----    

AAAAUPSUPSUPSUPS    

MMMMARINASARINASARINASARINAS    

EEEESTACIONSTACIONSTACIONSTACION    

07 07 07 07 ----    

AAAARDECHARDECHARDECHARDECHA    

09 09 09 09 ----    

AAAARIÈJARIÈJARIÈJARIÈJA    

11 11 11 11 ----    

AAAAUDEUDEUDEUDE    
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RCF Pays d'Au-
de  

Aude  

103FM 
(Carcassona e 
Lesinhan), 
98.2FM 

(Narbona), 
87.7FM (Limós)  

Dires d'Oc 15 minutas, cada diluns a 19h12 emission animada per Alan Roch 

Als quatre 
vents  

Cada dissabte a 11h 30 amb una redifusion a 9h15. Alan Roch 
nos parla de l'actualitat, dels eveniments a venir dins la region. 

www.rcf.fr per escotar l'emission en dirècte 

Radio France  945 PO Conta Monde Veire en Garona Nauta 

Totem  

Avairon, Can-
tal, Corresa, 
Léger Naut, 

Erau, Òlt, Lose-
ra, Puèi de 
Doma, Tarn, 
Tarn e Garona  

Totas las fre-
quéncias son 
per zòna geo-
grafica sul site 
internet  

D'aicí d'alai  

Cada dimenge de 8h a 9h. Amb sos convidats e cronicai-
res, Joan-Leonard Codoel fa ressonar la lenga del país. 

Oroscòp, idèias de sortidas, cosina, conte …  tot se parla 
e se canta en occitan. 

d'escotar en dirècte sus www.radio-totem.net  
e tanben podcastable 

Radio Galère 

Relarg marsel-
hés, de còps 
alargat a Bas-
sa Provença fin 
qu'a l'Aupilha 

88.4FM Terra d'Òc 

Cada diluns a 19h amb Teiriç Offre. Emission tematica 
entrebescada de cançons (Camargua, OGM, subantartic, 

País Dogon, trobadors…) 

 En dirècte sus http://radio.galere.free.fr 

Dialogue  
Ròdol de Mar-
selha a Ais  

89.6FM
(Marselha), 
101.9(Ais e 
Mar de Berra)  

Cronica pro-
vençala  

Emission animada per Marion Nazet. Tot conóisser sur la 
Provença, sei costumas, sei fèstas, sa cosina etc.…. Emission 
bilingua, dau diluns au divendres a 11h45. Durada : 10 mn. 

http://www.radiodialogue.fr per podcastar e tornar escotar las 
emissions passadas. 

France Bleu 
Provence 

Bocas de Ròse, 
Var 

103,6FM 
Le dicton pro-

vençal 
Coco Blanc fa descobrir un pauc de sapiéncia populara dau 

diluns au divendres a 5h59. 

Jordanne FM  
Cantal, Est 

d'Òlt, Est de la 
Corresa  

87.6 aus Gle-
tons, 91.1 a 

Sent Seren, 91.5 
a Mauriac, 95.1 
a Sent Flor, 97.2 
a Orlhac, 106.8 

a Maurs  

Occitània  

Lo dimecres a 19h30 e lo dimenge a 8h30, mièja ora d'ac-
tualitat occitana per Michel Bonnet, Georges-Maurice 

Maury e Jean Vezole. 

escotatz en dirècte sus http://jordannefm.cantalpassion.com 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins lo canton d’Avairon. 

Radio PAC  

Corresa, Sud 
de la Nauta 
Viena e Est de 
la Dordonha  

101.9 FM  

Un pitit bocin 
dau país 

Tots los darrers dimecres dau mes, a 9 oras de l'enser e 
pendent una ora, Raymond Latournerie, Jean-Louis Man-
quat e lurs convidats nos parlen d'actualitat, de musica, e 

daus eveniments a venir. 

La minute  
occitane  

Una minuta tots los jorns ente s'exprima lo talhier d'occi-
tan de Sent Sarnin menat per lo Raymond Latournerie, a 

9h de l'enmatin o a 19h15 l'enser. 

Las emissions se pòden telecharjar sur lo site www.radiopac.fr 

Radio Vicomté 

Canton de Meis-
sac en Corresa, 
Nòrd d'Òlt, un 
tot petit bocin de 
la Dordonha e 
un tot pitit bocin 
del Cantal 

103.9 FM 
Magazine  
occitan 

L'emission es animada per Colette Mailhol lo divendres. Se 
l'i parla de tot, subretot de l'actualitat, pendent 15 a 20 
minutas. Es difusada lo divendres a 10h, a 12h e a 18h. 

Décibel FM   
Dins la lenga 
del país 

Veire la descipcion dins lo canton d'Òlt 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins lo canton d’Avairon. 

France Bleu 
Creuse  

Departament 
de la Cruesa e 
una partida 
daus departa-
ments vesins.  

92.4 FM a Au-
busson ; 94.3 
FM a Guarait ; 
94.5 FM a Au-

sanças  

La minute en 
patois  

Emission de 5 min dau diluns au divendres, per Guy Mar-
chadier. A 8h45 e a 11h45, nos explica daus mots e de las 

expressions occitanas. 

Se pòu tanben escotar en dirècte sur www.bleucreuse.com 

12 12 12 12 ----    

AAAAVAIRONVAIRONVAIRONVAIRON    

13 13 13 13 ----    

BBBBOCASOCASOCASOCAS    DEDEDEDE    

RRRRÒSEÒSEÒSEÒSE    

15 15 15 15 ----    

CCCCANTALANTALANTALANTAL    

19 19 19 19 ----    

CCCCORRESAORRESAORRESAORRESA    

23 23 23 23 ----    

CCCCRUESARUESARUESARUESA    
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France Bleu 
Périgord 

Departament 
de la Dordon-
ha e una parti-
da daus depar-
taments vesins. 

89.1 a Sarlat, 
90.5 a Riberac, 
94.6 a Peri-
güers, 99.00 a 
Montinhac, 
101.1 a Sench 
Astier, 104.4 a 
Moissidan 

Meitat Chen, 
meitat Pòrc 

Meitat Chen Meitat Pòrc, lo magazine occitan de França Blu 
Peirigòrd. Cada diumenc de 11h30 a 12h30 oras. Lo Joan 
Pau Verdier e lo Marçau Peyrouny presentan l’actualitat 
occitana en lenga d’òc : cultura , musica , teatre , ensenha-
ment , cronicas , reportatges. Una ora occitana dins lo 

rison e la bona umor. E de mai quò bolega ! 

Le mot en Oc 

Del diluns al divendres, a 6h23 e a 8h45. Cronica per Joan-
Pau Verdier. En una minuta, descubrissetz un mot occitan 

emb sas originas e las diferentas prononciacions.  

www.bleuperigord.com dins la rubrica "emissions". en dirècte e 
podcastable. 

Radio France  

Departament 
de la Dordon-
ha en luòc e 
plaça de Fran-

ce Info.  

sur las Ondas 
Mejanas : 318 
m, petitas on-
das : 945khtz  

conta monde  

Cada dissabte de 11h45 a 12h45, Benaset Ros espepissa 
l'actualitat occitana: disques, eveniments, rencontres… 

la darrièra emission se pòt telecargar sul site 
www.bleuperigord.com dins la rubrica "emissions". 

Radio Péri-
gueux 103 

Perigüers 102.3FM Occitania 
Lo dimars de 19h a 20h, una emission culturala de  

Christian Lafaye. 

www.radioperigueux103.org 

Soleil FM 
Droma sud e 
Ardecha sud 

89.3FM 
Lo fenestron 
montelenc 

Lo dimenge de 9h10 a 9h40 cada setmana, Gerad Champel 
presenta de cançons en provençau o lengadocian amé revi-
rada en francès. Receptas, contes, entresenhas sus lei ma-

nifestacions occitanas 

en dirècte sus www.soleilfm.net 

Raje 
Alès, Arle, 

Montpelhièr e 
Vau Clusa 

102.5FM (Alès, 
Arle, Montpel-
hièr) e 90.3 
FM (dins la 
Vau Clusa) 

Tòp Se Canta 

Cada dimenge de 11h a 12h. Renaud e Anthony vos fan 
descobrir lo melhor de las musicas òc'tualas. Una ora de 
bona umor que vos fan descobrir en francés la cultura 

occitana pel biais d'intrevistas, dorsièrs, biografias, agenda, 
explicacions de tèxtes... 

 per seguir lo dirècte: www.raje.fr 

Radio 16 

Dins Gard, al 
nòrd d'Alès, St 
Ambroix, Bes-
sèges e Barjac. 

99.2FM 
Tabó per la 

lenga 

 Cada dimars a 13h, lo dijòus a 19h15 e lo dimenge a 
10h30, pendent 20 minutas, Martine Michel prepausa de 
lecturas de tèxtes d'autors ancians o contemporanèus a 

l'entorn d'un tèma e illustrats en musica.  

Radio Interval  

De Menda fins 
a la mar en 
passant per 
Florac, Alès, 
Nimes e Avin-

hon  

94.4FM (Alès, 
Nimes, Avin-
hon), 90.5FM 
(Menda), 95.7 
(Florac), 103.4 
(St Cristòu 
d'Alès e lo 
grand Alès)  

Passejadas en 
Cevenas 

Emission de 30 minutas lo dimenge a 9h, lo dimars a 13h33, lo 
dijòus a 19h30 animada per Danièle Giraud e  Alain Bourras. 

Presentacion de la vida vidanta dins las Cevenas. 

L'èrba 
d'agram 

cada dimenge  a 9h15, lo dimars a 12h45 e lo dijòus a 
19h45. Emission de musica e de cants occitans animada 

per Marinette Mazoyer e Nathalie Grégoire. 

Al Plaser de la 
Lenga  

Cada diluns a  9h, lo dimars a 13h e lo dijòus a 18h30, emis-
sion animada per Georges Peladan, Marinette Mazoyer, 
Raymond Robert. Racontes, poèmas, cants e devinalhas.  

en dirècte sus www.radiointerval.fr 

Radio Escapa-
des  

del Vigan fins a 
Nimes, e de St 
Hippolyte-du-
Fort a St-Gely-

du-Fesq  

104.1FM (St-
Hippolyte-du-
Fort), 103.3FM 
(Lo Vigan, Gan-
ges, Nimes, 
Montpelhièr)  

Uei e Aquí  

Una ora d'emission enregistrada una setmana de dos, lo 
diluns a 14h, lo dimècres a 9h e lo dissabte a 10h. Revista 
de premsa, lecturas, musica e agendà cultural per Annette 

Clément. 

a escotar tanben en dirècte sus www.radioescapades.org 

Radio Grille 
Ouverte  

Alès e lei co-
munas alen-
torn fins a 
Somèires e 
Nimes   

Per caires e 
cantons 

Lo dimars a 10h05, lo dijòus a 14h10 e lo dimenche a 14h. 
Animators: Alan Boras, Peireta Maheux, Marineta Ma-
zoyer. Emission en alternança amb "lo 30 Bolega". 

Lo 30 Bolega 

Lo dimars a 10h05, lo dijòus a 14h 10 e lo dimenche a 14h, en 
alternança amb "Per caire e per cantons". 4 rubricas amb 

musica occitana actuala: Reportatge de Claudine Paul sus l’ac-
tualitat culturala occitana, contribucions enregistradas deis 
escolans occitans dau collegi de la Gardonenca, Cronica de 

Claudina Paul, Agenda occitan de Gard. 

www.radiogrilleouverte.com. Emission difusada tanben sus las 
ondas de Radio Lenga d'Òc dins l'encastre d'una convencion 

d'escambis de programas.  

88.2FM   

24 24 24 24 ----    

DDDDORDONHAORDONHAORDONHAORDONHA    

26 26 26 26 ----    

DDDDROMAROMAROMAROMA    

30 30 30 30 ----    

GGGGARDARDARDARD    
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Radio lengadòc 
Montpelhièr, 
Besièrs, Seta e 

Alès 
95.4FM 

radio a domi-
nanta occitana 

Veire dins lo canton del departament d'Erau. 

Radio Ecclesia  

100.8 Nimes, 
106.8 Val de 
Ròse, 92.0  au 
Vigan, 106.8 

Alès 

Chronique 
provençale 

dau diluns au divendres entre 11h e 11h15 Jean-Marc Cour-
bet fa descobrir las tradicions provençalas pendent 3 minutas. 

http://radioecclesia.com 

Radio Mon País  90.1FM Cantarem 
Cada diluns, entre 13H00 e 14H00 e redifusion lo dissabte a 23h, 
emission essencialament musicala animada per Jérôme Piques. 

http://monpais.sur-internet.fr per escotar en linha. 

Radio France 
Miègjorn-
Pirenèus 

945 PO (Ondas 
Pichòtas) 

Conta Monde 
Cada dissabte de 12H00 fins a 13H00: lo conta Monde, 

animat per Benaset Ros 

Radio Galaxie  
60 km a l'en-
torn de Rieux 
Volvestre  

98.5FM  

Drin de Tot 
Emission difusida lo dimenge a 7h45 dins l'encastre d'un 

partenariat amb Radio País. 

Gasconadas / 
Cap e Cap 

Lo dimenge a 8h, aquelas doas emissions son en alternàn-
cia dins l'encastre d'un partenariat amb Radio País per la 

primièra e Radio Occitània per la segonda.  

Cric e Crac 

Emission realizada pels calandrons de l'escòla de Murèth, un 
dijòus de dos a 16h30, represa un dimenge de dos a 8h30. 
L'emission es alternada amb l'emission dels calandrons de 
Tarba dins l'encastre d'un partenariat amb Radio País. 

Radio Occitània  
Garona Nauta 

e Arièja  

98.3 en País 
Tolosan, 89.4 
en Comenge, 
106.1 en Arièja  

radio a domi-
nanta occitana  

A l’entorn de 60% del programas en occitan per englobar 
totas las tematicas : informacions, magazins de musica (hip 
hop, tecno, cançon, musica tradicionala…) espòrt, literatu-
ra, cultura, istòria, actualitat, ... bòtan un lum occitan sul 

monde de uèi.  

www.radio-occitania.com 

Radio  
Couserans 

Arièja 
(Coseran), 
Comenges, 
Oèst de las 
Hautas Pire-

nèas.  

94.7 (St Gui-
ronç), 90.7 (Bas 
Salat e Comen-
ges), 105.2 

(Castillon, Sen-
tein, St Lari), 

99.2 (Naut Salat, 
Guzet, Massat)  

Era votz dera 
montanha  

Dempuèi 1982, Gegé Dargein, Jean-Baptiste Sentenac e 
André Soum parlan d'actualitat, sus de subjèctes de socie-

tat, cada dimars de 19h a 20h. 

www.radiocouserans.com per escotar en dirècte o las emissions 
passadas. 

Radio France  945 PO  Conta Monde Veire en Garona Nauta. 

Radio País  
90.8FM e 

98FM (Gèrs),  
radio a domi-
nanta occitana 

Véder deu costat deus Pirenèus Atlantics. 

CFM 92 Sud Gironda 92.0FM 
Passejadas 
occitanas 

Veire la descipcion dins lo canton d'Òlt e Garona. 

la clé des ondes 
Aglomeracion 
bordalesa 

90.1FM La clau d'Oc 

lo primièr e tresen dijous de cada mes, de 19h a 20h : lei-
çon d'Occitan, literatura, poesia, musica,… Emission orga-
nizada per l'Ostau Girondin (IEO33) e l'Estaca (cercle oc-

citan de Pessac). 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins lo canton d’Avairon. 

Montpelhièr, 
Besièrs, Seta e 

Alès  
95.4FM  

radio a domi-
nanta occitana  

Informacion locala e nacionala, dirèctes, programacion 
musicala a majoritat occitana, intrevistas, rescontres, cro-
nicas, leiçons d'occitan. Tot çò que cal per èstre al corrent 
de çò que se passa dins lo monde pròche e mai luènh, e 

aquò en occitan! 

www.radiolengadoc.com per escotar en dirècte 

Radio Lodève Erau 

99.7 (Clamont 
d'Erau), 107 
(Caylar), 104.5 

(Lodeva) 

Paraulas d'aicí 
Lo Cercle Occitan del lodevés vos parla d'actualitat en 
musica, cada diluns a 12h20 e a 19h20 (10 minutas) amb 

Marie-Louise Jourdan. 

France Bleu 
Hérault  

Departament 
d'Erau  

101.1FM, 
100.6FM  

Lenga d'Òc  

Croniqueta sus un mot e son origina, jòc amb los auditors, 
del diluns al divendres a 6h50, 6h55 e 8h40. Per Joan Da-

nièl Estève. 

www.bleuherault.com 

Radio lengadòc  

31 31 31 31 ----    

GGGGARONAARONAARONAARONA    

NNNNAUTAAUTAAUTAAUTA    

32 32 32 32 ----    

GGGGÈRSÈRSÈRSÈRS    

33 33 33 33 ----    

GGGG IRONDAIRONDAIRONDAIRONDA    

34 34 34 34 ----    

EEEERAURAURAURAU    
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CFM 92 
Nòrd de las 

Lanas 
92.0FM 

Passejadas 
occitanas 

Veire la descripcion dins lo canton d'Òlt e Garona. 

Radio País Shalòssa  103.6 
Radio a domi-
nanta occitana 

Véder deu costat deus Pirenèus Atlantics. 

France Bleu 
Gascogne  

Departament 
de las Lanas  

98.8FM au 
Mont, 100.5 a 
Dacs, 103.4 a 
Mimisan  

Parlez-moi 
gascon 

Cronica bilinga prepausada per Benedicta Fenie deu diluns 
au divés a 8H50 e 14h20, lo dissabte a 7h25 e lo dimenge a 

8h15 e 9h15. 

L'oc à la co-
que 

Devinalhas a partir de mots occitans. Lo dimenge a 8h50 e 
12h25. Animat per Maël Lerner. 

Lo Chaupet 
Show  

Ua emicion en gascon entà tots, qu'es lo « Chaupet e Picote-
jas ». Las picotejas dab lo chaupet, que son pleitejadas dab 

amics, qu'i parlam vita-vitanta, musica, espòrt, economia...deu 
passat, deu futur...qu'at sei, jo ? E tostemps gascon cap e tot, 
qu'es a diser... lo mei simple, qu'es d'escotar tot dimenge ma-

tin de 9h a 10h, solide ! Dab Jacques Lannegrand. 

www.bleugascogne.com per escotar las ancianas emissions. 

Totem  D'aicí d'alai  Veire dins lo canton d’Avairon. 

Radio FM 43 Léger Naut 

100.3 (Puei de 
Velai), 102.0 
(Issinjau) 105.7 
(Vivarés, Linhon 
e Nauta Arde-

cha) 

Le patois de 
chez nous 

Cada dimenge de 11h a 12h, emission prepausada pel grop 
d'occitan de Laptes. 

www.radiofm43.com en dirècte e en podcast tanben. 

Décibel FM  

Valada de la 
Dordonha e 
Causse Cen-

trau. 

105.9 FM a 
Sent Seren e 
106.9 FM a 
Gramat  

Dins la lenga 
del país  

Lo dimars a 17h, lo dimecres a 11h e lo diumenc a 7h30, Co-
lette Mailhol nos fai mièja-ora de torn de l'actualitat en musica. 

www.decibelfm.fr. Lo site deuriá permetre lèu d'escotar l'emis-
sion en dirècte. 

Radio France  945 PO  Conta Monde Veire en Garona Nauta. 

Présence Figeac Fijac 97.7FM Occitània 
per Alberte Forestier, lo dimècres de 17h a 17h30, e lo 

dissabte de 9h a 9h30. 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins lo canton d’Avairon. 

Antenne d'Oc 
Departament 

d'Òlt 

89.0FM (Caurs), 
93.7FM (Puèi 
l'avesque) 

Cap e Cap 
Emission realizada per Radio Occitània,  

difusada lo dimenge a 8h. 

Radio 4  

Airal de Vila-
nuèva d'Òlt, 
sud de la Dor-
donha, Oèst 
d'Òlt e Nòrd 
del Tarn e 
Garona  

98.3FM, 
107.3FM, 
91.9FM, 
90.8FM  

La meteo de 
Radio 4 

Butletin meteorologic quotidian bilingüe. Previsions me-
teorologicas per la jornada e los jorns seguents. Cada jorn 
levat lo dimenge. En dirèct a 7 h 45. Redifusions : 8h35, 
10h05, 12h15, 13h25, 18h15. Per Pèire Boissièra e Aimée 

Lacombe. 

Parla Papièr  
Lectura seguida d'una obra en occitan, del diluns al diven-
dres, 10:15, 13:20, 19:10 amb Maria-Odila Dumeaux. 

a escotar en dirècte sus www.radio4.fr 

CFM 92   

Marmandés, 
Albret, Agenés, 
Sud Gironda, 
Nòrd de las 

Lanas, Tonens, 
Agulhon, Mira-

mont   

92.0FM   
Passejadas 
occitanas   

Una emission per mes d'una orada, difusada cada diven-
dres a 21h e cada divés a 19h, lo segond e lo quatau di-
menge deu mes de 9h a 10h lo prumèr dimars deu mes a 
23h e lo segond dimars deu mes a 21h. D'actualitat occita-
na sus la literatura, la musica,  de contes, de legendas, re-
proèrs, un invitat suu tèma de l'emission, las sortidas e un 
casernet practic de recèptas de cosinas. Animat per Reme-

si Roussille e Rogièr Gaston 

Se pòt pas escotar en linha mas las emissions se pòdon retro-
bar sus lo site www.atp-marmanda.net 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins lo canton d’Avairon 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins lo canton d’Avairon 

Departament 
deus Pirenèus 
Atlantics  

102.5 Pau, 
104.8 Ortés, 
93.3 Auloron, 
105.0 Arudy, 
96.4 Laruntz, 
102.9 Lescun  

Les mots d'Oc  

Cada matin a 7h50, escotatz 2mn animadas per Pierre Sal-
les deu diluns au divés e per Jean-Claude Coudouy la di-

menjada. 

www.bleubearn.com per escotar las emissions de la setmana. 

France Bleu 
Béarn  
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Radio País  

Gèrs, Lanas 
(Shalòssa), 
Bigòrra e 
Bearn  

90.8FM e 
98FM (Gèrs), 
103.6 (Lanas), 

101.6 
(Bigòrra), 89.8 

Bearn  

radio a domi-
nanta occitana  

60% deus programas son en occitan (100h setmanèras en 
òc per un totau de 168h). Un estudiò a Pau, Tarba e emis-
sions enregistradas a Aush (Prosejadas). Un programa reali-
zat en cooperacion dab 2 autas radios bearnesas (Matiadas). 
D’autas emissions produsidas per Radio País que son difusa-
das sus autas radios (ex Drin de tot sus Radio Galaxie). 

A escotar tanben sus www.radio-pais.com 

Radio Oloron  Auloron  89.2    Matiadas   

Lo diluns e divés de 8h30 a 10h e lo dimars a 9h15 a 10h: 
reportatges, cronicas, informacions. Emission de mutuali-
zacion entre Radio País, Radio Oloron e La Voix du Béarn. 

www.radiooloron.fr entà escotar en dirècte 

la voix du Béarn  Bearn  95.1FM  

Matiadas ����
Passejadas e 
Batalèras ����
Parlem Bear-

nés  

deu diluns au divés "Matiadas" emission en collaboration dab Radio 
Oloron, Radio Pais, e la Voix du Béarn. Un dimars de dus de 15h30 a 
17h: Passejadas e batalèra (redifusat lo dimenge a 21h), lo dimars a 
21h Parlem Biarnés: cors de conversa en occitan (tanben lo dijaus a 

15h30 e 18h40 e lo dimenge a 8h15 e 22h).  

www.radio-voixdubearn.info (pas d'escota en dirècte) 

Radio Couserans  105.2  St Lari 
Era votz dera 
montanha 

Véder en Garona Nauta. 

RCF Pays Tar-
nais  

Departament 
del Tarn  

99.6FM A Albi, 
99.8FM a La-
vaur, 89.3FM a 

Castras, 
93.6FM a Ma-
samet, 97.2FM 

a Soresa  

Lenga d'Òc  

30mn cada setmana, lo divendres a 12h, redifusion lo dissabte 
a 9h. Animators principals : Edmonda Golesca, Eric Barta e 
Bernat Vernhièras. Entrevistas, presentacion de libres e CD 

novèls, celebracion de las fèstas e manifestacions,... 

tanben en dirècte sus www.rcf.fr. Clicatz sus la zòna de Tarn. 

Radio Albigés  
Nòrd de Tarn 
(Galhac, Cara-
maus, Albi)  

95.4FM e 
104.2FM  

Radio a fòrta 
connotacion 
occitana  

Far ausir la lenga es un dels axes principals de Radio Albi-
gés, quitament se monta pas fins als 60% de las autras ra-
dios a dominanta occitana. L'emission Pel Plaser, lo matin a 
8h e lo ser a 15h parla d'actualitat (economia, politica, 

cultura,  espòrt). Tròç de lenga bòta l'accent sus la literatu-
ra e Bal occitan prepausa de musicas e cançons a dançar. 

Sens doblidar lo Provèrbi occitan, cada matin a 8h. 

www.radioalbiges.com 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins Avairon. 

Radio Lacaune 
Mont de La-

cauna 
89.2FM Cap e Cap 

Emission realizada per Radio Occitània, difusada lo dimenge a 8h. 

www.radiolacaune.free.fr 

VFM  
Tarn e Garona 
e Òlt e Garona  

88.9 FM  
Occitania 
mon país  

Cada setmana, lo dissabte de 10h a 12h30. Informacion sus 
la vida culturala, associativa, las programacions festivas. 
Jacques Canet reçaup de convidats per debatre d'un sub-

ject, per testimoniar, per presentar una activitat. 

Se pòt escotar sul net :  http://radiovfm.fr.cx 

Radio Associa-
tion  

Nòrd de Garo-
na Nauta e 

Tarn e Garona  
100.7FM  Aquí va plan !  

Cada divendres de 12h a 13h amb Martine Serres de 
l'IEO82. Informacion sus la vida culturala, associativa, las 

programacions festivas. Recepcion de convidats per debatre 
d'un subject, per testimoniar, per presentar una activitat. 

a escotar tanben en dirècte sus www.radioassociation.net 

CFM   

Tarn e Garona, 
Nòrd de Tarn 
e Oèst d'Avai-

ron   

101.2 Caussada, 
99.4 Cailús, 90.7 
Montalban, 90.2 
Vilafranca de 
Roergue, 

94.7FM Còrdas  

Aquò rai 
Emission menada per Alan Raynal, cada divendres a 13h e 

lo dissabte a 17h. 

Clin d'œil  
occitan  

Lo djòus a 18h redifusion lo divendres a 12h. Alan Rainal 
pren 3 minutas per far en francés de retraches, d'explica-

cions de vocabulari.  

a escotar tanben en dirècte sus www.radioassociation.net 

Radio France  945 PO Conta Monde veire en Garona Nauta. 

Totem   D'aicí d'alai Veire dins Avairon. 

Departament 
de Vau Clusa  

100.4  Le dicton d’ici  
Cada matin a 7h20 puèi a 8h50, una dicha dau jorn amb 

André Chiron. 

www.bleuvaucluse.com  

France Bleu 
Vaucluse  

Radio País  Bigòrra  
101.6 

(Bigòrra) 
radio a domi-
nanta occitana  

Véder deu costat deus Pirenèus Atlantics 
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Kaolin FM 
Ranvers de 
Sent Iriei 

88.4 FM Trad'Oc 

Lo dijòus a 9h e lo divendres a 7h, 15 mn d'actualitat  
musicala per Jean-Marie Fauchier 

www.kaolin-fm.com (en construccion) emission de tornar esco-
tar sur http://septdix.musicblog.fr 

Beaub'FM 
A l'entorn de 
Lemòtges 

89.0 FM Bolega-te! 

Un dimecres per mes, de 20h a 21h, Baptiste Chrétien anima 
las ondas de musica occitana. Los autres dimecres l'emission 
Bolega-te se tracha de musica dau monde animada en francés. 

Se pòt escotar en linha: www.beaubfm.org o segre l'actualitat 
sur lo blog de l'emission: http://bolega-te.hautetfort.com 

Radio Pays Ile de France 93.1FM La Velhada 

Emission cada diluns de 21h a 1h, e lo dimars de 12h a 15h. 
Lo diluns son dos tròç d'informacion, un magazin en francés o 
en occitan en foncion del subjècte e del convidat. L'actualitat 
de las associacions, parucions... puèi programacion musicala 
fins a 23h30. Venon puèi doas emissions produsidas en Occi-
tània (Cledas e Bancèls, de Son e Resson Occitan, e Al país, 
de 12 FM). Lo dimars, son d'autras emissions faitas dins d'au-
tras estacions de radio e la redifusion del magazin de la velha.                                                             

www.radiopays.org en dirècte en tanben en podcast. 

Catalunya Ra-
dio  

Val d'Aran  

95.0FM a Viel-
ha, 98.4FM en 
Naut Aran, 
Baish Aran: 
98. 0FM en 
Baish Aran  

Meddia aranés 
de Catalunya 
Informació  

De 12h a 13h e de 18h a 19h toti es jorns dera setmana 
(era emission dera vrespada ei repeticion dera emission 
des 12h) e pendent tota era annada. Informacions, entre-

vistes, reünions, espòrts, dab Lissa Escala Lara 
(responsabla), J. Antoni Bruna e Jusèp Abadia Domínguez. 

De 8 a 8 ½ deth maitin de diluns a divès, tamb quauqui 
jorns ath long dera annada d’arrestada. Dab Jusèp Abadia 

Domínguez, Anna Geli España e Ares Riu Madrid. 

e en dirècte sus www.catradio.cat 

Radio Les  

s'escote enes 
terçons de 
Quate Lòcs, 
Lairissa, Mar-
catosa e part 
de Castièro  

107.5 FM   
Radio a domi-
nanta occitana  

Ua radio municipau en occitan e en catalan dab emissions 
d’istòria, d’espòrt, de musica de tota mena, dera montanha 

e d’er eskí... 

www.comemissores.com/Radioles per ua escota en dirècte 

Informatiu 
aranès   

Télé miroir 
Rodol de 
Nimes 

Lenga d’Òc 

15 mn bailejadas  per Lisa Gròs. Es cada dijòus a 18 oras 30 e tòrna programada 
cada jorn, levat lo dissabte. De reportatges rodats amb l’ajuda de Miquèu 
Gravier e de Glaudi Queyrel permeton de sortir de l’estudiò per pegar a 

l’actualitat. L’estudiò es reservat a d’emissions amb de convidats sus de tèmas 
culturaus ò d’actualitat.  

www.telemiroir.com 

France 3 
Aquitaine 

Aquitània Punt de vista 
Magazine de 7 minutas cada dimenge a 12h15 presentat per Denis Salles 

http://aquitaine.france3.fr per visionar las 5 darrièras emissions 

France 3 Sud  

Miègjorn-
Pirenèus e 
Lengadòc-
Rosselhon  

Viure al País 

Cada dimenge matin, magazine de 26mn, dos còps de tres en occitan, lo tresen 
còp en catalan. Presentat per Benoît Roux e Clément Alet per la version occitana.  

http://sud.france3.fr per visionar las emissions passadas e la tièra dels documentaris 
"Camina" 

lo Jornalet 
Cada dissabte a 19h15, jornal d'informacions de 6 minutas. 

http://sud.france3.fr per podcastar l'emission 

France 3  
Mediterranée  

Provença - 
Aups - Còsta 

d’Azur  

Vaquí Magazin de 23 minutas cada dissabte a 10h30 presentat per Lisa e JP Belmont. 

Vaquí infos  
Jornalet d'informacions de 5 minutas, cada dimenge a 19h55 

http://mediterranee.france3.fr per visionar las ancianas emissions 

Barcelona 
Televisió   Infòc  

Una setmana, lo dissabte a 11h30 : jornalet cultural en occitan presentat per 
Manel Zabala en lengadocian, la setmana seguenta serà lo dimenge a 11h30, pre-
sentat per Farriol Macip en aranés (de compreneson larga). Durada: entre 10 e 

13 minutas, jostitolat en catalan. 

Cada Infòc se pòt veire per internet a www.diaridebarcelona.cat , en diferit e pendent 
doas setmanas. 
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